Je to tak jednoduché.
Představte si napětí v síti 230V. Co to ale je 230V efektivních? To je jakási „hodnota“, která odpovídá napětí, při kterém by DC napájení dodalo do odporové zátěže stejný výkon (za stejný čas by odevzdalo stejnou práci, energii)

Pokud je v síti „230V ef.“, je maximální napětí 230*sqrt2 = cca 325V

Pokud ale budeme měřit v pravidelných intervalech napětí během jedné půlperiody a vypočítáme průměr, dojdeme k hodnotě cca 220V. To je tzv. střední hodnota. Kdybychom měli obdélníkový průběh, bude střední, efektivní i maximální napětí stejná hodnota. Pokud měříme „obyčejným“ voltmetrem, je měřená hodnota odvozena od střední hodnoty, nikoliv od efektivní, i když je přístroj upraven tak, aby při sinusovém průběhu ukazoval „efektivní“
A teď si představte, že vezmu odpor 23 Ohmů (nějaký větší!) a připojím ho na AC 230V (efektivních, sinusového průběhu). Mělo by tam téci 10A (ef.). Takže tam bude výkon 2300W. A za jednu půlperiodu, která trvá 10ms mě tam projde energie 23Ws.

A teď si postavíme zařízení, které zvětší napětí na cca 3,16-i násobek efektivní hodnoty, tím se mi 3,16x zvětší proud, takže se mi 10x zvětší okamžitý výkon, tak to omezíme, aby to tam teklo 10x kratší dobu (1ms).
Budeme mít 230 x sqrt10 = cca 727V, poteče nám tam 31,6A, to je cca 23000W a když to budeme mít v rámci jedné půlperiody omezeno na dobu trvání 1ms, odevzdá to práci (energii) 23Ws.
A teď si vezmeme voltmetr a ampérmetr. Co „kus, to originál“, i kalibrované přístroje ukážou různé hodnoty. Běžné „obyčejné přístroje“ měří něco, co je v nějakém vztahu ke střední hodnotě. Takže když budeme měřit „obdélník s plněním 10%“, naměřená hodnota může být v našem případě „pouze“ kolem 80V, i když jsou tam špičku přes 700V, ale trvají jen malou část půlperiody. A ampérmetr nám také ukáže něco, co se bude blížit 10% z 31,6A. Ale to jsme někdo kolem 300W, to je „úspora“ řádově kolem 70%...
Zkuste si jaké používáte měřáky:
- vezměte trafo 230/12V, žárovku na 24V (alespoň 15 nebo 20W), zapojte a změřte proud do žárovky (na výstupu trafa)
- pak vezměte dvoucestný usměrňovač, filtrační kondenzátor 1000 – 2000mikroFaradů, zapojte mezi trafo a žárovku a měřte proud na výstupu trafa. Různé ampérmetry ukážou různé hodnoty, někdy i menší než při přímém napájení, ale žárovka bude svítit viditelně „více“

Když se vrátíme zpět – pokud budu mít „starého mechanického Křižíka“, asi je možné, že při nějaké manipulaci s časovým průběhem proudu a napětí mě elektroměr naměří méně odebrané energie, než tam skutečně prošlo. Ale to by se dalo považovat za podvod na dodavateli.
Pokud tam budu mít elektroměr, který měří tzv. TRUE R.M.S., měl by to změřit dobře. A pokud bude nějaké podružné měření vykazovat jiné (pro zákazníka příznivější) hodnoty, než elektroměr dodavatele, je to podvod na odběrateli, který asi dříve nebo později praskne.
