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1 Druh proudu

Obeca Ize Fici, Ze pisobeni stejnosénného proudu je mé&mnebezpé&né nez psobeni
sttidavého proudu. Oba druhy prouduigpbuji rozklad krve i svalové ré¢e ( coz vede k
neschopnosti okyslovani organizmu a k zastawdychani), avSak $tlavy proud navic od
ur¢ité hranice zpsobuje tzv. fibrilaci srdce, coZ vede k zastavdeni ¢innosti. Srdce
pracuje vlasté jako krevni pumpa s frekvenci cca 70itepa minutu. B prachodu
sttidavého proudu (nap s frekvenci 50 Hz) se srdce snadfizmisobit frekvenci
prochazejiciho proudu adaa pracovat s frekvenci 50 tepa 1 sekundu. To vS8ak znamena,
Ze srdce ztraci schopnost pracovat jako krevni pumpdochazi pouze ke a&mi srdce
(srdeéni fibrilaci) a tim pak k zastavsrde&ni cinnosti. Proto je sidavy proud pro lidsky
organizmus nebezpeejSi neZz proud stejnosimy. Elektrokardiogram srdai ¢innosti a
priabéh krevniho tlaku fed a po vzniku Urazu elektrickym proudem je znasaoma obr. 1.
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Obr. 1 Péb¢h EKG a krevniho tlakuipd a po vzniku Urazu elektrickym proudem



2 Velikost proudu

Ueinek el. proudu na lidsky organizmus jémo Grérny velikosti prochéazejiciho proudu. Na
zékla& dlouhodobych zkoumani byla stanovena velikosuguo ktery (aZz na jednotlivé
vyjimky ) neni lidskému organizmu nebezpg (dfive se hoviilo o tzv. bezpéném proudu).

Pro proud stejnosnerny je to velikost 10 mA a pro proud s¥idavy (10-100Hz )- 3,5 mA.
Do roku 1995 byly tyto hranice vySSi : ss proud-25mro stidavy proud- 10mA). Proud,
ktery je WtSi nez uvedené hodnotyjpée lidskému organizmu uSkodit.

0,5aZz1 mA - prah vnimani el. proudu,

1az8mA  —podrazdi v nervech, stoupani krevniho tlaku,

6 az 15 mA - zfsobuje tetanickourke, ¢cloveék se nemze uvolnit,

25 mA — tetanickaile¢ dychaciho svalstva,

60 mA — ch¥ni srdéni komory (fibrilace), pechodné zastava srdce,
nad 80 mA  — zpravidla trvala zastava srdce.

3 Frekvence proudu

Nebezpeéné kmita@ty jsou v pasmech 10 - 100Hz a dale pak 200 - 500 RbdrobwjSi
vyklad vlivu frekvence je jiz nad ramec tématu.

4 Impedance lidského &la

Velikost impedance lidskéehasla je rozdilna u kazdého jednotlivéhdoveka (je dana
fyziologickym stavem organizmu) a jeho velikosts#hybuje v rozmezi od 1000 aZ do
10000Q. Prfimérna hodnota byla stanovena na 2000

5 Draha proudu

Velikost pisobeni elektrického proudu je také dana tim, kubbktecky proud &em
protéka. Nejnebezpe¢jSi draha proudu je draha hlava - ruka, hlava -anatpod., protoze
protékajici proud zasahuje mimo jiné hlawaké mozkové centrum. Dale je pak nebénge
draha leva ruka - prava ruka a leva ruka - levanktly proud prochazifimo srd€ni oblasti.

6 Doba pmichodu proudu

Je asi pochopitelné, Ze delsispbeni proudu bude mi&téi nasledky nezisobeni kratsi. V
posledni dob bylo prokazano, Ze jestlizetqmhod proudu lidskymeétem trva 0,8 sec. a vice,
zasdhne minimatjedenkrat tzv. vulnerabilni fzi srétd cinnosti , tzv. T — vinu (viz obr. 2
- Elektrokardiogram sraai cinnosti). BBhem této faze srdai ¢innosti je srdce miniadre
nachylné k zastav Fxi trvani €lového proudu 0,4 sekundy je pré&pddobnost vyhnuti se
vulnerabilni faziticeti- procentni aiptrvani 0,2 sekundy uz Sedeséatiprocentni.
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Obr. 2 Elektrokardiogram srdei ¢innosti

Uginky stiidavého proudu o frekvenci 50 Hz #lavéka jsou znazormy na obr. 3
( Zprava IECE.479).
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Obr. 3 Winek elektrického proudu v zéavislosti na dgého pisobeni

Rozsah:
AC 1 zpravidla Zadna reakce
AC2  zpravidla Zadny patofyziologickytinek

AC3  prechodovy rozsah bez pevnych hranic (svalové reakizené dychani, zpravidla Zadné
organické Skody, Zadné nebeZipibrilaci srdce)

AC 4 kmitani srdéni komory se stoupajici vnimavosti
AC 4-1 hranice fibrilaci
AC4-2 pravépodobnost fibrilaci 5%
AC4-3 pravépodobnost fibrilaci 50%



Navic se vaistajici dobou prchodu proudu klesa impedance lidského organizmima t
nasledg dochazi také ke wvistu €lového proudu.

7 Fyziologicky a psychicky stav organizmu

Jak jiz bylo uvedeno, impedance lidskéta fe dana fyziologickou stavbou organizmu a
je tedy u kazdého jedince rozdilna. AvSak i u Ftovéka se impedance lidskéhga meni
také v zavislosti na jeho psychickém stavu. Se&ljwim se psychickym stavem ( stavy
unavy, duSevni deprese a pod.) impedance lidskdadklesa ( az na hodnotu 4QF). Tim
vSak zarove stoupd velikostdového proudu a nebezfiesétSich nasledk

8 Velikost dotykového najgti

VSechny organy lidskéhéla nejsou stegavodivé a citlivé na elektricky proud. Pokozku
si mizeme pedstavit jako nedokonaly izalai obal lidskéhoda, protoZze ma asi dvacetkrat
mensSi vodivost nez sliznice akké vnittni organy lidského éta. Fisobenim nagii vysSich
nez asi 60V vSakie tuto vlastnost velmi rychle ztraci. Tato skatest ma podstatny vliv
na stanoveni meze bezZpgch napti.




