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Nabidka nové vzd élavaci aktivity

(Rekvalifikaéni kurz akreditovany MSMT)

Nazev :

Typ akce :
Navaznost na ESF ;
Cilova skupina :

Délka kursu :

REKVALIFIKA ENi KURS PRO MUZE

Nespecificky kurs

muzi diskriminovani na trhu prace

112 vyucovacich hodin rozdélenych do 14 dni,

doporucéeno 1x tydné (pro vysokou naroc¢nost)

Obsah kursu :

navazuje na Narodni plan zaméstnanosti v opatfeni Rovné pfilezitosti muz( i zen

Cislo | Tématicky obsah jednotlivych vyukovych dn G Forma vyuky

1. Téma : Jak zalévat kvétiny za oknem Prezentace s diapozitivy

2. Téma : Toaletni papir — Roste sam od sebe z drzaku ? Diskuze u kulatého stolu

3. Téma : Jak je mozné pfi moceni pouzit techniku zvednutého sedéatka a tim se Skupinové cviceni
vyhnout mokré podlaze ?

4, Téma : Zakladni rozdily mezi podlahou a koSem na Spinavé pradlo Grafické prezentace

v Power Pointu

5. Téma : Spinavé nadobi — MGZe levitovat smé&rem do dfezu ? Videoprojekce s pfiklady

6. Téma : Neni pravda, ze by se odpadky z bytu vynasely samy — myty a fakta Praktické cvi¢eni

7. Psychocvi¢eni v sebeovladani : Jak hledat ztracené véci a nefvat pfi tom na Oteviené forum
manzelku.

8. Téma : Zdravovéda — Ma noSeni kvétin a drobnych dark{ negativni dopad na Audio prezentace
zdravi muze ?

9. Téma : Ztrata identity — Zalozit nékam ovladac k televizi, nebo dovolit i ostatnim, Nemoderovana diskuze
aby ho pouzivali ?

10. Téma : Skute¢ni muzi se neptaji na cestu, kdyz zabloudi ? Svédecké vypovedi

11. Téma : Je geneticky mozné sedét tiSe vedle fidicky, kdyZ se snazi zaparkovat do Simulace na trenazéru
mezery mezi auty ?

12. Téma : UCime se zit — zakladni rozdily mezi zit sdm a zit s nékym. Vyuka ,on-line"

13. Téma : Jak se stat idealnim spole¢nikem pfi ndkupech. Dechova cvi¢eni, meditace

14. Téma : Jak bojovat s cerebralni atrofii a zapamatovat si dllezita data Cerebralni Sokova terapie
manzelského Zivota (manzel€iny narozeniny, datum svatby atd.)

15. Téma : Kli¢e od auta a jiné mali¢kosti — Rozvoj dovednosti ukladat véci na své Praktické cvic¢eni
misto

Ukonéeni kurzu : Po skonéeni kurzu obdrzi kazdy prezivsi G¢astnik kurzu osvédceni s celostatni platnosti.




