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Lapavé dechy

je zdUraznovano, ze terminaini (lapavé) dechy jsou znamkou srdecni zastavy

Resuscitace

vSichni zachranci at’ Skoleni nebo neSkoleni by méli zajistit komprese hrudniku vSem
postizenym se srdecni zastavou. Zasadni zUstava skute¢nost, ze kvalitné provadéna
komprese hrudniku je rozhodujici. Cilem je stlacovat hrudnik do hloubky nejméné 5
cm frekvenci nejméné 100 stlaCeni za minutu tak aby se hrudnik pfi uvolnéni zcela
zdvihl. Je tfeba co nejméné preruSovat komprese hrudniku.

Skoleni zachranci by méli rovnéz vdechovat do postizeného s pomé&rem (CV)
komprese: vdechy 30:2. Netrénovani zachranci vedeni telefonickymi radami maji

pouze stlaCovat hrudnik.

AED

je kladen ddraz na zmens$eni pauzy pfed podanim vyboje a po ném; doporuduje se
pokradovat v kompresich béhem nabijeni AED. PferuSeni kompresi v okamziku
podani vyboje by nemélo trvat déle nez 5 vtefin. Ackoliv je bezpe€nost zachranct
dllezita, konstatuje se, ze riziko poskozeni zachrance vybojem AED je velmi malé,

zvlasté pokud ma rukavice.

Resuscitace déti

posoudit znamky zachovani zivotnich funkci a rozhodnuti zda zacit s KPR musi
zachranci ucinit nejpozdé&ji do 10 vtefin. Znali, 8koleni zachranci mohou kontrolovat
puls, podle véku ditéte na kréni tepné, pazni tepné u kojencl nebo stehenni tepné u
kojenct i vétSich déti. Resuscitaci zahajujeme 5 vdechy.

Lai¢ti zachranci pouziji pomér 30 kompresi a dva vdechy stejné jako u dospélych a
nepotiebuji si osvojovat zadné dalSi postupy. Nechtgji-li nebo nemohou-li zachranci
vdechovat, budou provadét pouze komprese hrudniku. Frekvence kompresi ma byt
alesport 100/min., ale ne rychlejsi nez 120/min. Pouziti AED je bezpe¢né a mozné u
déti od 1 roku. Podobné jako u dospélych se komprese nepferusuji bEhem nalepovani
elektrod a nabijeni AED.

Pripojujeme schéma postupu pfi zachrané dospélého dle materidlu ERC www.erc.edu
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